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نوين 


تعدا لطعام 


جيلبير دولاهاي 
مرسيل مرليه 


نقلها إلى العربية 
سهيل مقل 
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۲ ا‎ eT 
ومقادیرها ویکاد‎ Rel إعداد الأطعِمّة‎ 






+ mej 


صبرها آن Gy‏ بانتظار آن EE]‏ 
Se Ny «tN oy Bid «al ay‏ 
dala aii o oai‏ > فقد سارّعت إلى أمّها 
لاوط ا ا : بداية ينبغي عليك 
أن ميدي تماماً py,‏ لحَدة في الكتاب . 






مق رو 


سور 










الكوب الكبيرٌ - 200 غرام . 
تقد الکبیرة > 25 غراماً : 
Epal RAG‏ = 5 غرامات . 





وقالت الم : وعلی Jee‏ 
Juul‏ » كي تكيلي مقداز 
مِلعَقَة KS‏ من الدّقین . - 
تُستَحدِمِينَ buy LK‏ 
de oby L‏ جَوانيها . 












وثضیف مها قائلً : فضلاً عن ذلك » فللوقت 
همي Wy‏ ني gebl CS‏ » فمثلاً اعداد Byles Kad‏ 
(a‏ حفيفاً » Can‏ عَليُها على Gs eok i ÓN‏ 
ey. AIEN‏ تنح bp Kia‏ 
من قشرتها ated SUG Gals‏ ها ثم 
DaS .. paio S JSE de i glah faë‏ 
فالح ترج کما هو مطلوب 1 Calf‏ مُفيداً أن عرف 
ah eile a ne‏ لو کات نا 
غائيةٌ عن ال ؟ Í‏ 


ھک وس 


. الحا أن تبَرهِنَ على إبداعها ومُهارَتها » ويخاصة على صَيرها‎ ab ley 
CLE AS أمّها على تقشير‎ wily wa. ولا ریب نتوین نی بسن الاحتمالٍ‎ 


Sig: pe eee eels | ونصف الکیلو غرام من‎ 
«pat 








ویهمس آبو الشوارب للّفسه فیقول : أا أنا فأحد ot‏ البسلّة MLA‏ » فهذه E‏ 


. وثالثة تكَدَحَرجُ في جه أخرى‎ lH Gela iai الطاولّة » وأحری‎ a hi 












وهنا صاحّت يما تولين » وقد 
hs Lgl to Ube‏ قداا آیها 
ols oli‏ ؟ وف عُضونٍ ذلك » 
فرت a‏ وطفحّت باخلیب Bp‏ 
الوق . هي ذي واحدةٌ من روات 
لیب . ولکن خسن dL‏ 
من ee fall jb suey ASL‏ 


as 


لیب والسکر . 


8 


ير 5 2 

وتقول الم لها : فأتحرصي دوما 
على أن عيدي العلبٌ ی آماکنها | 
Vy‏ فلقحدري من وضع السُكر في 
الحساءِ والملح في الشوكولا » ويخاصّةٍ » 
SÓ‏ والطیش . 

34 ie Mus peor atte 

وفجاة ارتفع صراخ طبوش قائلا : 
هي ل قَائِمَةٌ yh Lond. cde COM‏ 


لشوارب غاضباً : کلا » بل هي لي . 


ورا الم تشر as Sal pb eee Fb uy‏ لیب والسگر » فقالت : 
ay. pend IS ce Uf‏ لنَكلفَةٍ . هاك المقادير : لاطعام شحص واحدر تحتاحن 


ea 


4 
لى شريحتين من الخبز » وإلى بِيِضّةٍ و 
sii‏ 





| 1: تقمَطعينَ Bly Lats a) 5 atl 2 GL bf‏ حداً . 2: تغيسين كُلّ شرح خبز مره 

Ge 23. eal Cate yc fowl KH, Lb ig‏ قطعة KASN‏ في 

e GT eile e‏ ساخنة مع 
A‏ الأبيض j Bye Seal of‏ 








e D oda c ghall de GÉN JST G pue iai CEA وقال آبو الشوارب‎ 

حير ديل على GUS‏ . كما أن تولينَ قد جَهرَتْ بيضة لصّلْصّة المايونيز . 
e nae Cea al a a‏ > رذ ول اا ل 
Lede‏ من م الدّحاج , إِنّها يَيصَةٌ لَذيدَةٌ وطارّحَة .. وهي ملساء وکائها کر الظاولة . 
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ووضحت الم لتولينَ Kabo ) ES‏ امايونيز ) » فقالّت : 
ليس تحضيرُها صعباً » ويلرَمُكِ لصنیها : مح يِيضَةٍ ومقدار مِلعَقَةٍ 
صَغيرةٍ من الخَردل » وقليلٌ من الملح والتّوابلٍ » 
ومقدارٌ مِلعَقَةٍ كبيرةٍ من الخَلّ » وقليلٌ من الرّيت . 
1: تررْحِينَ جيداً في وعاءٍ كبير JAL a h‏ 

وبقليلٍ من الملح والتّوابلٍ . 

2 تَصيّنَ الت شياً فشيعاً » فيما تقومين بقحريك 
3: تَستَوِرَّين على هذا المنوال 
le Had Se‏ الكَمَية 

ل اریج . 
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ولكي تعمل بُدوی» «geal oo Nfl Uy La cb Soe of Gadd WV Ot‏ 
فكلاهُما مُشاغبان » ولا بحلمان Y‏ بلدعابات odd)‏ . ويقترح طوش على أي الشوارب 
یتول : هلا نا من اف ي او رار : آنت BKB Y‏ العواب »نیم 
تكون خطيرّة . ويُتايعُ َديتة فیقول : ألم تسمّعْ تولينَ حينَ قلت : ( الحلوى هذا انار 
هي (SEY‏ . وهي حلوى لذيذة الم » Daab ibla. JÉJ Eaha‏ وقي قصده 
af dite] SLU‏ ال فل ال رف ا فك ay Sah OLA!‏ رقاقة 
tiles‏ اة gf ade Sp. LAS Sf sil‏ الكرارب قد : انل ala eit‏ 

نان ب یی و او ت شب و رمان من وی | 





USG Y ooh fel ts ge ig het of he,‏ عن تصفحو بشکفو» 
فتقولٌ لأمّها : انظّري يا أمَاهُ إلى مُقادير القِسْدَة يتكهّةٍ الشُوكولا ! هي لَذيدَةٌ وود آن 
أا اف ا tte lyr ler ee ete te‏ 
إن KA o E E E‏ 
النَاعِمٍ » ومقدار مِلعََةٍ صَغْيرَةٍ من الرّبدَةٍ . 
1: تقومينَ بتسخين الو كولا على نار حفيفةٍ مع قليلٍ من الماءِ » وتُحَرٌكيئها بعنايّة حتى 
نوبت . 12 و رجا اندر FOS ets el oD Lol‏ 
foil nti KGL heal yy « cot‏ 
للخُصول على القِسْدَةٍ . 4: تُضيفِينَ 
an a e WEN YS yall‏ 
e ERAT‏ 
القشدة في كووس » وقدّميتها ملح : 
ne‏ 


مع البسکویت الم 
















أحضّرّت والِدَةٌ تولينَ هذا الصّباحَ من 
سوق کیلو غرم بجا قت لاح 
وهو الأنسب لاعداد د الاح ely. i gi‏ 


يب یه اسسگر . 


» الَطبّحَ كالعاصفة‎ SS حينَ‎ Be el GEL Ue le iy EET dy 
aa o فقال ها : انظري علی ماذا عكرت‎ 
3 ا‎ 
۳ ۳ ی‎ oe m Ke 2 2 RS ۳ 
فنسیت السکر » وهو يَغلي ويغلي فوق الا . ولولا خضورٌ‎ Fall لقد أهاها‎ 
. في القدر‎ BEY  بیانلا مها نی الوقت‎ 






14 تا 
















Be E Eee‏ مه 
LAM a ee aul‏ وما بين BAS‏ 


1 
2 


:3 
:4 


:5 


ر کاس ر ج 
o b KE g‏ وعندما seks le K5‏ 
فقاعاتٌ صَغيرَةٌ » ضع في داخله oa‏ اي کم 
و و 
is 5 o de gas j oe,‏ 

ety 
ob antes Gk g تك السك‎ 


لاو 


۰ eI 3 نجمدها‎ 
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ھر داو للات قلعت کل تحار رر و من الا 
eres,‏ ال Tact‏ حم ار ردن ماما اد ف الان 
من DA Se ee Gala‏ 
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إن المقاديرَ الي تَعتَمِدُها Lali‏ أنِيسَة لإعداد مُربّى الفراوكة : 
كيلو غرام واحد من ld Ay tl‏ ای قد مع كيلو 
غرام واحلٍ من السکر LB Uy‏ الإعداد َم على اح الي : 
سل قرو تیا فلا مج أن تبقى sb‏ يلو ورد 
لسن دا Kao shat A AE AS A‏ . 


= 





Beala 3. ني قَصعَةٍ‎ Ai diiy e BAAN dy SA تضاف‎ 2 
«SUE OU LL oy thes He SN OE Led 5. tale} Le ohare iit 4 
. بالمطّاط‎ ed 00 





وهل نم من نافس تولین ی صنع القطائر ؟ في الحقيقةٍ تساعدها مها بعضّ الشيء 
نی تحضیر عحین الفطاثر » لاله لیس بالامر السیر . 





والقادیرٌ لأربَعَة أشخاص : مثتان ومسون غراما من | الدقيق » وأربع id ye olay‏ 
Ese‏ من اللح aay A AN o U baty e‏ ليتر من اليب » وقطعة 
من e Sayi GÍ e E‏ فیلزمه : 
أ- تحضيرٌ العَجينٍ : 
Gab Shas Goal ai :1‏ . 2: تصغ بركة ني وَسسَط اقيق Al i a Ee‏ 
والح والريدة . 3: أ وت نیما ر الفاترٌ . 4: نُضِيفُ الحميرة KÍ‏ 
Uae‏ بقليلٍ من اليب الفاِرَ أو الماء » ولا تسى آح البيض المحفوق . 5: a‏ الَحِينَ 
al all‏ من مب حراري ‏ وكَدعْةُ حنّى يقر . 
ب - الخَيْرٌ : 
1: تطلي القلاة بالريت وها حيّداً . 2: نرقمٌ المقلاة عن الثار سکب فیها 
GL‏ رقيقة من cath‏ . 3: نت العَحيئة فوق النَارِ حنّى تحمّرٌ . 4: لب | 
E‏ بوشاظة املق Gi Gales ae os 1) Oly,‏ مرا" 
5: دم الفطایر ساخنة » وید فوقها of Coated SE‏ امحروق » 
Gli Ute,‏ 












يي اليا يي را 5 
Oy Secu!‏ ردد LUBY:‏ مُتَشَوقان إلى os‏ آصناف ب العام الي LS ihs. laaf‏ 
.. وبالقعل Lat iy Sel‏ اء الان ics Upc Ae alll‏ أن على 
کک اا ترا هو لیذ الطأعم 1 مرف امبرف دا 
أكواب JGS gll ihat vad‏ بها . 
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Gaas Egala Kalb Cg oo Jam بان‎ DS FA al He Lats, 

cS Soe Sl EA اا الم‎ am otal علی تفسها. ولا ریب آن‎ Sige 

ويبقى أمرٌ إعدادها مُنوطاً بوالدتها » ومهما یک » فبهذه الطَريقةٍعَدَتْ تولین الصفيرة 
ae ts‏ 


وانت يا صغیرّن » لين تَحَلّيتِ ببعض e hal‏ وأعَذت عشورة مك » لَوَصّلتٍ إلى 
إعداد بعض YT‏ الببسيطة . سوف تُفاحمينَ ذَويك بما at‏ من تَقَدُمٍ عندما 
l ag‏ ۳۹ 
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تولين في الزرعة 
iby gals‏ 

تولين ف ار 

تولين في الشيرك 

تولین » مرحباًبالدرسة 
تولین نی الشوق Hab‏ 
تولین علی حشبة cols‏ 
تولين في بل 

تولين في الْحيِمٍ 


de ods‏ الباخرق 


تولین وفصول الشنة 
تولين في انول 

تولين في حديقة الحكوانات 
تولين في الطائرة 

تولين تركب JÉ‏ 

Hal a ols 


Spee fads 18‏ 
9 تولين في عيدٍ ميلادها 
0 تولین تعتي بادیقة 
1 تولین ت رکب الدّراحة 
2 تولین راقصة الأوثرا 
23 تولين في عيدٍ الأزهارٍ 

24 تولين ود العام 
fol tl shes ods 25‏ 

6 تولين مريضة 

7 تولين تروژ خالتها 

8 تولين تسافرٌ في القِطارٍ 
9 تولين تتعلّمُ الملاحة 
0 تولين وصديقها الدُورِيُ 
1 تولين وا جماژ دوش 
2 تولين في عيدٍ AY‏ 

3 تولين في المنطادٍ 

4 تولين في byl‏ 


5 تولین تکتشث الوسیقا 
6 تولين تُضِيعٌ Lads‏ 
7 تولين في الغابةٍ 

8 تولين والهديّةٌ 

9 تولين والحارةٌ العجيبةٌ 
0 تولین والأریعاء اشهودُ 
1 تولين في ليلةٍ العيدٍ 
42 تولين والبيث الحدي 
43 تون ف حفل As‏ 
44 تولين والقِطّ المتشءة 
5 تولين وراءَ الشمور 
6 تولين والحادبث 

7 تولين مُربِيةٌ 

8 تولين في درسٍ الاستكشافٍ 
9 تولين في درس الرسم 
0 تولين في L‏ الجكايات. 
51 تولين في درس Hel‏ 
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